Dra. Dafne Arellano Montalvo
Médico Estético - Especialista en Medicina Anti-envejecimiento y Ldser

La Dra. Dafne Arellano Montalvo es una meédica con una sdlida
formacién internacional en medicina estética y anti-envejecimiento,
especializada en tratamientos con Idser, rejuvenecimiento facial,
restauracidon capilar robdtica y terapias integrales de bienestar. Es
directora de la Unidad de Medicina Estética y Ldser en la Clinica de
Dermatologia y Cirugia Pldstica en Puebla.

Formacion Académica

e Mdster en Dermatologia Estética y Cirugia Ldser — Universidad de
Barcelona, Espana

¢ Fellowship en Medicina Metabdlica y Nutricional — American
Academy of Anti-Aging Medicine, EE.UU.

e Mdster en Medicina Estética y Anti-envejecimiento — Universidad del
Conde, México

e Mdster en Anatomia Facial Superficial — Instituto de Cabeza y
Cuello, Niza, Francia

e Curso Avanzado en Medicina Estética — Instituto Pinto, Bélgica

e Licenciatura en Medicina — ITESM, México

Experiencia Profesional

Actualmente dirige la Unidad de Medicina Estética y Ldser en la Clinica
de Dermatologia y Cirugia Pldstica de Puebla, donde realiza
tratamientos con lIdser, rellenos, lifting con hilos, restauracion capilar,
medicina regenerativa y control metabdlico del envejecimiento.
También trabajé como doctora general y directora médica en
comunidades rurales de Nuevo Ledn, brindando atencién médica
integral y liderando campanas de salud comunitaria.



Publicaciones Cientificas

e Internal Breast Reduction Surgery — IMedPub Journals (2018)

e Tratamiento de Variculas de las Piernas — Boletin SELMQ (2018)

e Labioplastia — Boletin SELMQ, Espaia

e Cirugia de Rejuvenecimiento Facial con Ldser — Boletin SELMQ
(2016)

e Sinergia entre Idser de Erbio y PRP — Tesis de maestria

e Hidrolipoclasia ultrasdnica para reduccién abdominal — Tesis de
investigacién (2017)

Membresias y Certificaciones

e Miembro — Consejo Mexicano de Medicina Estética

e Miembro — American Society for Laser Medicine and Surgery
(ASLMS)

e Miembro — Academia Europea de Medicina Estética

e Miembro del Comité Cientifico — IMCAS Academy

e Miembro — Sociedad Espanola de Ldser Médico Quirurgico

e Miembro — Academia Americana de Medicina Anti-Envejecimiento

Idiomas y Formacidn Internacional
La Dra. Dafne ha realizado estudios en Canadd, Francia, Bélgica y
EE.UU., y habla espanol, inglés y alemdn con fluidez. Cuenta con
diplomas oficiales de idioma alemdn (DSD |y Il) y certificacion de inglés
académico por la Universidad de Toronto.

Intereses

Apasionada por el aprendizaje constante, la Dra. Dafne también
disfruta el voluntariado, viajar, leer, bailar y conocer culturas nuevas.



